
 

Heiko Schöning:  

„Angriff aufs Mikrobiom: Game Over II“ 

 

Heiko Schöning ist Arzt, Vizepräsident der World Freedom Alliance und Offizier der 

Bundeswehrreserve. Bereits im September 2019 warnte er in einem Interview vor 

einer geplanten Pandemie mit dem Ausmaß der Corona-Krise. In seinem ersten 

Buch „Game Over. Covid-19/Anthrax-01“ nannte er Namen, zeigte ihre Gesichter 

und deren kriminelle Zusammenhänge. Hinter Covid-19 stecken seiner Meinung 

nach die gleichen Verbrecher wie bereits vor mehr als 20 Jahren bei Anthrax-01, 

den Anthrax-Anschlägen 2001 in den USA: Anthrax verursacht Milzbrand.  

In „Game Over II“ – beide Bücher ergänzen einander gut, können aber auch 

unabhängig voneinander gelesen werden – klärt Heiko Schöning detailliert auf, 

welche Personen und Organisationen hinter dem neu geplanten Angriff stecken. 

Dabei geht es um Biowaffen, multiresistente Bakterien, Antibiotika, Probiotika, 

Geld und Macht. Das Buch folgt einem bestimmten Aufbau: Hauptteil A beschäftigt 

sich mit der Gegenwart, deren Vorgänge eine kriminelle Planung für die Zukunft 

darstellen. Im Hauptteil B dreht es sich um die Hintergründe. Es ist gedacht für 

Einsteiger wie für Fortgeschrittene, denn der Autor wechselt zwischen einfachen 

und vertiefenden Sachverhalten und deren Darstellungen ab.  

 

„Du bist, was du isst. Diese Lebensweisheit trägt viel Wahrheit in 

sich – was allerdings auch einige mächtige Kontrahenten 

herausgefunden haben, die sich diese Erkenntnis nun auf sehr ungute 

Weise zu Eigen machen möchten. Denn, was wäre, wenn wir nicht mehr 

frei bestimmen können, was wir essen? Und somit nicht mehr frei 

entscheiden, wer wir sind?“  

Heiko Schöning 

 

Milliarden von Bakterien können die Oberfläche unseres Darms besiedeln. Dazu 

gesellen sich Pilze, Bakteriophagen und andere, ohne die wir nicht überleben 

könnten. Sie helfen unserem Immunsystem und unserer Verdauung. Ein Bild zum 

Vergleich: Die Oberfläche einer bunten Feldwiese. Im Gegensatz dazu das Bild 

einer Monokultur: Hier wächst alles in Reih und Glied, ein monotones Feld mit 

beispielsweise Genmais. Monokulturen entstehen durch sogenannte 

Unkrautvernichter. Damit wird das Leben der anderen eingegrenzt. Das 

menschliche Mikrobiom beschreibt die Gesamtheit aller Mikroorganismen in uns. 

Nicht nur unsere Verdauung wird dadurch beeinflusst, sondern auch die 

menschliche Stimmung, die Psyche, denn Darm und Gehirn sind über die Darm-

Hirn-Achse miteinander verbunden. 

Hinter kriminellen Stiftungsgründern stecken häufig sogenannte Philanthropen, 

(griechisch für Menschenfreund), die keine sind, sondern sich nur als solche 

tarnen. Um die soll es in diesem Buch ebenfalls gehen. Eine kriminelle Vereinigung 



will den einheitlichen Menschen durch das einheitliche Mikrobiom erzeugen. Die 

natürliche, gesunde Vielfalt unseres Mikrobioms soll monopolisiert werden!  

 

„Gene sind Möglichkeiten. Gene sind Informationen. Gene können einem 

dominant etwas aufzwingen oder aber eine Fähigkeit anbieten. Vor 

allem sind Gene Pläne. Sie können nichts, solange sie nicht gelesen und 

verwendet werden. […] Alle unsere Darmbakterien zusammen haben 

150 Mal mehr Gene als ein Mensch. Diese riesige Gensammlung nennt 

man Mikrobiom.“  

Giulia Enders  

 

Ein Verständnis vom menschlichen Mikrobiom ist aus Sicht des Autors relevant, 

denn er geht davon aus, dass jenes Mikrobiom in der nächsten Zeit angegriffen 

wird. Der Kern dieser geplanten Tat besteht in den Erkenntnissen, aus einer bunten 

Feldwiese eine Monokultur zu machen, die bestimmbar und kontrollierbar ist. Um 

ein Individuum gezielt zu beeinflussen, benötigt man die Berechnung aus seinen 

bewussten und unbewussten Verhaltensäußerungen. Dafür braucht man die 

Kontrolle über sein Mikrobiom.  

2014, die Autorin des Buches „Darm mit Charme – Alles über ein unterschätztes 

Organ“, Giulia Enders, ist Gast in der Talkshow „3nach9“. Als sie über die Darm-

Hirn-Achse sprechen will, dem Einfluss vom Darm auf das Gehirn und umgekehrt, 

wird sie von dem Moderatoren Giovanni di Lorenzo unterbrochen. Über die Analyse 

des Körperstatus durch den Darm darf sie sprechen, aber nicht über die aktive 

Steuerung des Gehirns. Um dann doch noch dem Publikum etwas zu vermitteln, 

setzt sie erneut an und überfährt den Moderatoren. Der Darm ist zentral, wenn es 

um unser Immunsystem, unsere Hormone, unsere Bakterien und unsere Nahrung 

geht. Diese Informationen schickt er an das Gehirn und dabei passieren jetzt alle 

Möglichkeiten, die Forschung gerade öffnet.  

Heiko Schöning verfolgt mit „Angriff aufs Mikrobiom“ das Ziel, medizinisch-

kriminalistisches Wissen greifbarer zu machen. Denn insbesondere nach Corona 

stellen sich viele die Frage: Was kommt als Nächstes? So beschreibt er einen 

fiktiven Ausnahmezustand, bestehend aus 28 Schritten, die hier grob angerissen 

werden sollen: Es beginnt mit einem neuen Krankheitserreger, sogenannter Killer-

Bakterien, weltweit. Tote werden gemeldet und es ist unklar, ob die Erreger 

natürlich oder künstlich sind. Die Killer-Bakterien sind gegen Antibiotika resistent, 

andere bekannte Medikamente helfen ebenfalls nicht. Es sollen neue Impfungen 

erfolgen, eine Plattform für Impfdaten wird aufgebaut. Veränderungen des 

menschlichen Mikrobioms werden als Schlüsselfaktor für die Entstehung von 

Immun- und Infektionskrankheiten erkannt. Nun kommen „nicht-traditionelle 

Antibiotika“ oder sogenannte antimikrobielle Medikamente zum Einsatz. Die 

Rettung durch neue Medikamente kommt von CARB-X & Co. (CARB-X beschleunigt 

weltweit Projekte zur Entwicklung neuer Medikamente im Kampf gegen 

Antibiotika-resistente Keime), indem die Weltbevölkerung zur Einnahme von 

genveränderten antimikrobiellen Mitteln verpflichtet wird. Diese zerstören das 

natürliche Mikrobiom. Im nächsten Schritt erkranken die Menschen an den 



Folgewirkungen der antimikrobiellen Mittel von CARB-X & CO., die gleich die zweite 

Rettung anbieten: Gentechnische Probiotika sollen das zerstörte Mikrobiom 

wiederaufbauen. Durch diese Probiotika wird das Mikrobiom ebenfalls gentechnisch 

verändert, das wiederum Einfluss nimmt auf das Nervensystem des Darms und auf 

das Immunsystem. Der Kreislauf schließt sich, denn das Nervensystem des Darms 

und das Immunsystem beeinflussen das Gehirn sowie das Fühlen und Sein der 

Menschen.  

 

 

„Die friedliche Gemeinschaft der Bevölkerungen hat es in vielerlei 

Hinsicht mit einer feindlichen Übernahme durch das Organisierte 

Verbrechen zu tun. Im Körper wie in Körperschaften. Schritt für Schritt.“  

Heiko Schöning 

 

Um an der Macht zu bleiben, benötigt die Gruppe von Oligarchen Kontrolle: 

Biodigital, indem biologische Kontrollprojekte wie die CBDC (Digitales 

Zentralbankgeld) mit der biologischen Mikrobiom-Kontrolle übereinstimmen. Das 

erinnert an MK-ULTRA, einem geheimen Forschungsprogramm über 

Bewusstseinskontrolle, in dem zwischen 1953 und 1973 an ahnungslosen 

Testpersonen Menschenversuche ausgeübt worden sind.  

Die Oligarchen teilt Heiko Schöning in drei verschiedene Gruppen ein: A-Oligarchen 

(Anteilshauptbesitzer von BlackRock, StateStreet, Vanguard etc.), B-Oligarchen 

(Bezos, Bloomberg, Gates, Musk, Rhodes, Schmidt etc.) und C-Oligarchen (Chan, 

Clinton, Perelman, Wexner etc.). A-Oligarchen entstehen über Generationen 

hinweg, indem sie immer wieder neue Machtpositionen und Geld heranschaffen. 

Der Kauf von Universitäten, Stiftungen und Instituten spielt dabei eine große Rolle 

wie die Clinton-Stiftung „Biotechnologie und Wissenschaft“. Schöning nennt in 

seinem Buch „Game Over II“ u. a. Namen wie Jeffrey Epstein, Leslie H. Wexner, 

Ronald Perelman, McManus und die Clintons. Die Verzweigungen untereinander 

verbindet er zu einem Netzwerk, das sich über Jahrzehnte aufgebaut hat.  

 

„Die Aufteilung in Einzelaufgaben und Einzelteams ist wie das 

Marschieren von Truppenteilen. Das vereinte Schlagen wird zum 

richtigen Zeitpunkt in geeigneter Situation erfolgen.“  

Heiko Schöning 

 

One Health nennt sich das totalitäre Weltgesundheitsprojekt, das mit dem neu 

geplanten WHO-Vertrag daherkommt. Darunter versteht sich ein Strategiepapier, 

das sich ausschließlich auf positive Ziele konzentriert, ohne dass es sein 

eigentliches Aktionsziel verrät: „One Health bringt die Umwelt mit der 

menschlichen, tierischen und pflanzlichen Gesundheit zusammen und behandelt 

diese als ein und dasselbe.“ Dabei sollen auch Maßnahmen zum Klimawandel 

ergriffen werden, wenn sie dem entgegenstehen.  

Das Signal des Losschlagens erfolgte durch den WHO-Chef, indem er die Pandemie 

am 11. März 2020 verkündete. Alte Reden und sinnvolle Regeln galten plötzlich 

nicht mehr, alles griff ineinander und wurde auf normierten Gleichschritt 



geschaltet. „Getrennt marschieren, vereint schlagen.“ Das Ziel des neuen Angriffs 

ist das Gehirn über den Darm über das Mikrobiom. Die neuen Impfstoffe werden 

Probiotika sein.  

 

 

„Eine Lösung für friedliche Menschen beinhaltet – weg von den 

beschriebenen kriminellen Planungen – nicht auf die zukünftige, 

kriegerische Sprache von korrupten Spitzenpolitikern und Leitmedien 

hereinzufallen. Schon gar nicht in Bezug auf Bakterien als Todfeinde 

oder all der im Buch genannten Varianten.“  

Heiko Schöning 

 

Bill Gates arbeitet schon seit Jahren daran, das Saatgut mittels Investitionen in 

Chemiekonzerne, die das Saatgut herstellen und patentieren lassen, zu 

kontrollieren. Über seine Stiftung ist er schon lange in die Umgestaltung des 

Nahrungsmittelsektors eingebunden. Er propagiert neben dem Einsatz Künstlicher 

Intelligenz und digitaler Technologie synthetische Nahrung wie künstliche 

Muttermilch aus dem Labor. Oligarchen und Industrie arbeiten schon länger daran, 

die gesamte Landwirtschaft der Welt zu monopolisieren und dadurch die Bauern 

von sich abhängig zu machen. Nicht mehr auf dem Feld soll Nahrung wachsen, 

sondern sie soll im Labor gezüchtet werden. Bill Gates ist derzeit der größte 

Farmlandbesitzer in den USA. Durch die Vorauswahl der Nahrung und die 

Vorauswahl der Nahrung-aufbereiteten Darmbakterien soll ein Angriff auf das 

Mikrobiom erfolgen.  

Nahrungsmittel spielen im Rahmen einer Verschmelzung unserer analogen, 

biologischen Welt mit dem digitalen Raum eine Rolle. Sie werden unnötig mit 

Inhaltsstoffen angereichert, die nicht nur unnötig, sondern auch ungesund sind. 

Seit 1983 werden Nutzpflanzen genetisch manipuliert, um sie gegen Schädlinge 

zu wappnen oder das Wachstum zu fördern. Die langfristigen Effekte von genetisch 

verändertem Gemüse auf den Menschen sind noch nicht absehbar. Jede 

Ernährungseinschränkung engt das Mikrobiom ein, daher ist eine 

abwechslungsreiche Mischkost bei regelmäßigen Mahlzeiten angemessen. Eine 

Vielzahl von Lebensmitteln trägt dazu bei, unser Mikrobiom zu stärken und eine 

gesunde Bakterienpopulation im Darm zu fördern. Wir können uns gegen einen 

erneuten Angriff auf unsere Gesundheit wappnen, indem wir bewusst Einfluss auf 

unsere Ernährung nehmen und unser Wissen erweitern. Denn wenn wir die 

Hintergründe und Planungen des Organisierten Verbrechens kennen, sind wir nicht 

nur vorbereitet, sondern auch dagegen gefeit.  

 

 

„Dem Angriff auf diese Brücke, auf unser Fühlen und Sein, können wir 

gelassener aus dem Weg gehen, wenn wir BUCH-stäblich die 

Hintergründe und Planungen kennen.“ 

Heiko Schöning 

 



Im Auftrag von „Ärzte für Aufklärung“ schreibt Katja Komsthöft 

(https://komsthoeft-texte.com/) Rezensionen von Büchern, die wir aktuell für 

lesenswert erachten. 
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